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~ :Qué es el terrorismo?

] N\l terrorismo se define como el uso ile-

g N gal de amenazas y violencia con el i
“ objeto de crear miedo entre la ‘L‘
gente con el propdsito de exigir y, o, atraer
~la atencion publica por razones sociales,
— religiosas o politicas.

nenaza de utlllzar
toxinas de un organ-

B ESHOSIPEEPARAUOSY
a Agencia de Salud y de Servicios Humanos del
Condado de San Diego y los equipos de respuesta
de emergencia estan bien preparados para
responder a las amenazas de bioterrorismo.
Se han establecido avanzadas redes de
comunicacion para promover un contacto
rapido y eficiente entre el gobierno local, federal y
estatal, asi como con los equipos de respuesta de emer-
gencia y proveedores de atencién médica.

Equipo de suministros de emergencia

| | onserve un equipo de suministros de emergencia para que cada uno de los
(! miembros de su familia o de las personas que viven en la casa pueda sobre-
vivir sin asistencia cuando menos por tres dias.

Los equipos de suministros
basicos deben incluir:

o  Comida empaquetada que no
requiera coccion, y que pueda
ser almacenada por largo tiem-
po

©  Agua embotellada

©  Botiquin y manual de primeros
auxilios

O  Radio portatil y linterna ambas
con baterias.

©  Nombres y nimeros de telé-
fono de médicos y farmacéuti-
cos

O  Papel del bafio y toallas de
papel
Silbato

Bolsas de plastico grandes para
basura, desperdicios y para
proteccion contra el agua

©  Dinero en efectivo, tarjetas de
crédito y copias de documentos
de identificaciéon en un contene-
dor a prueba de agua

O  Cobijas / frazadas o bolsas de
dormir

Articulos adicionales que debe
considerar:

o  Extinguidor de fuego (tipo A-B-
C)

o Atrticulos de higiene femeninos
y para bebés

O  Medicamentos indispensables y
anteojos

© Alimento y agua para las mas-
cotas

Cinta adhesiva resistente
Extra juego de llaves

Abridor manual de latas

® e @ @

Mudas de ropa, ropa de protec-
cion contra la lluvia, zapatos
resistentes

o Velas y barras de neon (glow-
sticks / lightsticks), por si fallara
la linterna

o Cerillos / fésforos o encende-
dores

o Estufa para acampar o carbén
para cocinar en el exterior *

Considere preparar un equipo de suministros pequefo para tenerlo en la
cajuela de cada uno de sus autos, en caso de que ocurra un desastre mien-

tras usted se encuentra lejos de casa.

* Nunca use un asador de carbén en el interior de la vivienda, ni siquiera en la chime-
nea, pues puede tener consecuencias fatales de envenenamiento por mondéxido de
carbono.




P . ¢Deberia comprar una mascara de gas?

» recomiendan que NO se compren mascaras de gas.

R, Los Centros Nacionales para el Control de las Enfermedades

La calidad de las mascaras que se venden al publico es incierta, y las
mascaras que no ajustan bien o que no son usadas adecuadamente
no proporcionaran la proteccion necesaria.

Ademas, a menos que usted utilice la mascara EN TODOS LOS
LUGARES a los que vaya, no seria efectiva en caso de un ataque.
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¢, Como puedo saber si ha ocurrido un ataque de
bioterrorismo? ;Quién me lo informara?

, Enelcaso de ocurrir un ataque local, los oficiales de salud publica traba-

» jaran para aislar y tratar cualquier contagio para prevenir que la infeccion
se extienda.

Parte del esfuerzo de prevencion incluira informar al publico sobre los
pasos que deben seguir para protegerse a si mismos y a sus familias.

Probablemente usted se enterara de cualquier peligro que exista por
medio de la radio, transmisiones televisivas, una llamada telefonica, o tal
vez acudan a su casa empleados de los equipos de respuesta de emer-
gencia. Si esto ocurriera, siga las instrucciones de los funcionarios publi-
cos locales, y trate de mantener la calma. El personal de salud publica
esta bien entrenado y ha desarrollado planes para enfrentar posibles
brotes de epidemia de esta naturaleza.

¢En dénde puedo obtener mas informacion sobre
como prepararme contra el bioterrorismo?

Para obtener informacion sobre las acciones que el Condado de San
Diego esta llevando a cabo como preparacion contra el terrorismo
regional, y para conocer otras fuentes de informacion acerca de terroris-
mo Yy bioterrorismo, puede visitar el sitio del Condado en la red:
www.sdcounty.ca.gov/terrorism

El Departamento de Seguridad Interna de los Estado Unidos (U.S.
Department of Homeland Security) cuenta con informacion sobre
preparacion contra el terrorismo en general en su sitio en la red:
www.ready.gov

Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de los
Estados Unidos (U.S. Centers for Disease Control and Prevention) cuen-
tan con amplia informacién sobre agentes y enfermedades relacionadas
con el bioterrorismo en su sitio en la red: www.cdc.gov
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ue debo hacer?
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1. PLAN

- Desarrolle un PLAN FAMILIAR EN CASO DE DESASTRE, como lo
haria en caso de cualquier emergencia, como incendio o terremoto.

|> Designe un PLAN DE RUTA DE ESCAPE /EVACUACION para la
casa y el trabajo. Tenga multiples rutas de escape y un punto de
encuentro comun.

l> Desarrolle un PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA manténgalo a la vista Y
LISTO para usar. Incluya los nimeros de:

7

O Los doctores de la familia (médicos Y veterinarios).

O Un contacto fuera-del-area a través de quien pueda pasar informacion durante
un desastre.

2. PREPARE

[> Un equipo de suministros de emergencia, con comida y agua
suficiente por lo menos para 3 dias para cada persona en su
casa.

[> Aprenda primeros auxilios y CPR (resucitacion cardiopul-
monar), para que pueda ayudar si las autoridades se lo
solicitan.

> Aprenda sobre la naturaleza del terrorismo y cdmo operan
los terroristas.

O Reporte actividades sospechosas a la oficina del FBI en San Diego, al
(858) 565-1255.

[> Esté alerta y observe sus alrededores.
O Aprenda a localizar las salidas para una rapida evacuacion

O Evite tener contacto o abrir correspondencia sospechosa. Visite:
WWW.Usps.gov para obtener ayuda sobre como identificar correspondencia
sospechosa.

O Cuando viaje, no deje su equipaje sin atender y no acepte paquetes de extranos.

3. PRACTIQUE
> Practique simulacros de evacuacién regularmente. Practique
los simulacros como un juego para los nifios, para que en el !
caso de una emergencia real haya menos probabilidades de
que sientan panico.
[> Revise regularmente y mantenga al dia su plan de comuni-
cacion de emergencia para asegurarse de que todos saben dénde se encuentra y que
los numeros estan correctos.

> Mantenga actualizada su certificacion y su habilidad para practicar resucitacién car-
diopulmonar (CPR)




. , e L. - ) et L4
I_ ’ ¢ Puedo recibir la vacuna contra el carbunco
| Preguntas frecuentes sobre | LS =
\el thterrorlsmO J R: No se recomienda la vacuna contra el carbunco (anthrax)

Hasta este momento sélo el ejercito tiene acceso a la vacuna.
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¢ Qué tan real es la amenaza de bioterrorismo?

» Laamenaza de bioterrorismo es muy limitada, pero queremos estar
° preparados en caso de cualquier evento.

. : ¢Puedo recibir la vacuna contra la varicela?
Es mas probable que los estadounidenses sufran una lesion por un

: - i : En la actualidad, esta vacuna no esta disponible para el publico.
accidente automovilistico a que experimenten un acto de terrorismo. : P P P

R’ Aungque existe una vacuna efectiva, en este momento solo el personal de | |
los equipos de respuesta de hospitales y de salud publica estan siendo
vacunados.

¢ Coémo puedo ayudar a mis hijos?

Tranquilicelos asegurandoles que estan tan seguros como es posible.
Hagales preguntas sobre cémo se sienten y esclchelos.

T ]

¢Hay tratamiento si infectan alguien con un
agente del bioterrorism?

¢ Sigo estando protegido si ya recibi la vacuna
contra la varicela?

so6lo por cinco (5) afos después de recibirla, después empieza a perder
potencia. A los de 20 afios de haber recibido la vacuna, un individuo no
cuenta con ninguna proteccion contra la varicela.

R Probablemente no. La inmunidad (proteccion) es completamente efectiva

Hay tratamiento disponible para la mayoria de los agentes
sabidos del bioterrorism. Muchos se pueden tratar con eficacia
con los antibioticos.

. S
¢, Existe un tratamiento si alguna persona se
infecta con un agente de terrorismo biolégico?

¢Qué debo hacer en una situacion en la que
P . piense que tal vez he estado expuesto a un
agente de terrorismo biolégico?

. T ; » Irate de cubrirse la nariz, boca y cualquier cortada en la piel. Improvise
1. El auto-tratamiento con el antibiotico equivocado puede enfer- " . : : g

i : con cualquier cosa que esté a su alcance. Cualquier material tejido de
mar a la persona y ocasionar efectos secundarios graves.

fagsd algodén grueso, como una camiseta o toalla doblada, puede ayudarle a
I eliminar los contaminantes en una emergencia. Lavese concienzuda-
mente con agua y jabon tan pronto como sea posible

NO. Los antibiéticos estaran disponibles si hay necesidad de usarlos,
el tomar antibiéticos sin indicaciones de un médico puede ser peli-
groso.

2. Los antibiéticos pierden su efectividad cuando son almacena-
dos por demasiado tiempo.




